
���������������������		��
�������		��
�������		��
�������		��
����������
 
Download Version von www.tastentiger.at 
Donate www.paypal.me/markuskesehage 
 
2019 Markus Kesehage 

 
����
�����
�����
�����
�����
 

Fingerjogging 1 
4-5 Training 2 
Fitnesscenter 3  
Arpeggio 4 
Be free 5 
Technorama 6 
Verzierungen  7 
Dreifingerläufe 8 
Chromatische Tonleiter 9 
Tonleitern Warm up 10 
Durtonleiter 11 
Dur-Pentatonik mit b3 12 
Bluestonleiter 13 
Töne in Farbe 14 
Terzentraining 15 
Sexten, Qaurten und Oktaven 16 
Rhythmus 1x1 17 
Achtelgrooves 18 
Beat or Shuffle 19  
Sechzehntelgrooves 20 
Clave 3-2 und 2-3 21 
The Joker 22  
Saints mit Lead links 23  
Saints mit Akkorde auf 2 und 4 24  
Zirkus Renz 25 
  
 
 
 

www.paypal.me/markuskesehage



����������������������������������������������������

Schön gleichmäßig - langsam beginnen und schneller werden.

Zuerst legato, dann staccato.

Extra Bonus: Such dir eine Taste aus, die du stärker anschlägst!

House 100-180

bis zum c''

1

5

bis zum c'

bis zum c''

bis zum c'
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Schön gleichmäßig - langsam beginnen und schneller werden.

Zuerst legato, dann staccato.

House 100-180

C-Dur C-Moll

D Dm

E Em

1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 3 2 1

F Fm

G Gm

Fitnesstiger - 2

www.paypal.me/markuskesehage



����������	����
����������	����
����������	����
����������	����


Schön gleichmäßig - langsam beginnen und schneller werden.

Zuerst legato, dann staccato.

1

16 Beat 70 - usw. bis zum nächsten c

5

8 va

Mein Trainingsplan:
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Schön gleichmäßig - langsam beginnen und schneller werden.

Zuerst legato, dann staccato.

1

C

2 4 1 2 4 1 2

weiter in Dm, Em, F, G, Am

3 5

1 3 5 1 2 5 1 3 5 1 3 5 5 3 1 5 3 1

weiter in Dm, Em, F, G, Am

5 2 1 5 3 1

Adele Bruno Mars Police Frank Sinatra

1 2
G

7/4

3 5
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Für die Unabhängigkeit deiner Hände!

Übe das Stück auch mit allen möglichen Akkorden...

1 3

C

5 1 2

G

4

1 2

Am

4 1 2
F

     

5

C
G

Am
F
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Behalte das Akkordshema von Übung 1 bei allen anderen bei.

Techno 120-
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 1 
1
Am

1

G

F G

 2  3 5

 4 1

5 5

1

5
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Nicht verkrampfen - locker bleiben!

Versuche verschiedene Geschwindigkeiten und Lautstärken.

Ein Triller ist ein schneller Wechsel der Grundnote mit der nächsthöheren der Tonleiter.

1  2 2  3 3  4 4  5

Tremolo: Die Anzahl der Balken deutet die Schnelligkeit an

staccato
abgetrennt

wie mit einem Finger

hervorgehoben

portato
getragen

marcato

tenuto
gehalten

legato

gebunden Vorschlag

kurzer 
Pralltriller

c d c c h c

Mordent

c d c h c

Doppel-

schlag
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Achte genau auf den Fingersatz!

Mach´ auch mal die Augen zu!
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Spiele die Läufe auch in die entgegengesetzte Richtung!

Durtonleiter

3 2 1 3

3

2 1

3
3

3 3 3 3 3

3

Durtonleiter

2 1 2 3 2 1 2

3 3 3
3

3 3 3 3

Dur-Pentatonik

Dur-Pentatonik

3 2 1 3 2 1

Moll-Pentatonik

1 2 3 1
3

2 3 13

3
3

3
3
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Achte genau auf den Fingersatz!
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Mach´ auch mal die Augen zu!

Rechts:

Links:

1

1

3

3

1

1

3

3

1

2

2

1

3

3

1

1

3

3

1

1

3

3

1

2

2

1
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Spiele alle deine Tonleitern mit dieser Melodie oder erfinde eine eigene.

1

Dur

2 3 1 1 3

Pentatonik (mit blue-note)

3

2

3

5

3

1

3

3

3 3 3 3 3 3

1 2 3 1 3

Bluestonleiter

1

1

2

2

1

3

2

4

1

1

2

2

3

3

2 1 2

3

1

3

2

2

1

1
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1 3 1 5 1 3

5 1 3 1 1 3

2 1

4

1

2

4

1

3

1 1 3

5
1 3 3 1

2 1 1 4

3 1 4 2 1 1

5

1 1

3
1

3 1 4 1 4

5 1 3 1

2 1 4

4 3 1 2 1 1

1 3 1 5 1 3

5 1 3 1 1

2 1 1 3 3

3 1 4 2 1
1

1 1 3

5 1 3 3 1

2 1 1 3

3 1 4 2 1 1
4

1 1

1

3

4
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1 3 1 2 1 3

5 1 2 1 1

2 1 2
3 4 5

4 3 2 1 3

4
3 1

1 4
1

3 3

5 1 2
1

2 1 3 1 2 1 3 1

4 1 3 1 2 1 3 1

5

1 2 4

1

1

2 1 2

3 3 1 1 2 1 3

5 1 2 1

2 1 2 3 4 3 2 1 3

3 1 4 3 2 1 2 3 4 1

1 3 1 2 1 3

5 1 2 1 1

2 1 3 1
3

3 2 1 3

4 1 3 1 2 1 3 1

1 4 1 3 3

5 1 2 1

2 1 3 1 2 1 3 1

4

Tipp: Herbie Hancock empfiehlt für alle Tonleitern den Fingersatz von der C-Pentatonik!

1 2 1 2 1 2 1

1

3

2 1 2 3 4 5 2

4 3 2 1
1
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1 2 3 4 1 3 4 1 3 3

5 4 1 2 1 1

2 1 3 1 2 2 1 3 1 2

3 1 2 1 3 2 1 1 2 1 3

1
4

1 3 3

5 4 3 2 1 2 1 1

2 1 4

4 1 3 2 1
1

5

1

4

2

1

1

2
1

3 3

1

1 2 1 1 3

5 4 1 2 1 1

2 1 2 1 2 4 2 1 2 1

4 3 2 1 3 1 2 1

1 2 3 4 1 3 4 1 3 3

5 4 1 2 1 1

2 1 3 1 2 3 4 1 3 1 2

3 1 2 1 3 2 1 3 1 2 1

1 4 1 3 3

5 4 3 2 1 2 1
1

2 1 4

4

Es gibt nicht nur den einen Fingersatz, probier auch eigene! Profimusiker spielen oft nur mit 3 Fingern.

1 3 2 1
1

5

1 2 1 2 3 4 5
2

3 2 1 1
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Kennst du den Unterschied zwischen C-Dur und G-Dur? 
„Natürlich, ein Kreuz und zwar das fis“, wirst du sagen. 
Aber hast du damit schon meine Frage beantwortet? Nein, es gibt noch mehr Unter-
schiede. Die G-Dur ist höher oder tiefer, naja es kommt darauf an wo du sie spielst. Die 
Songs klingen auch ganz anders, wenn du sie statt in C-Dur in G-Dur greifst. Ja, was ist 
nun der Unterschied? 
 
 
In allen Hochkulturen wurden Töne und Farben miteinander in Verbindung gebracht. Eine 
der häufigsten Zuordnungen ist diese: 
 

C   entspricht   Rot 
D         Orange 
E         Gelb 
F         Grün 
G         Blau 
A         Indigo 
H         Violett 

 
Die alterierten Töne (cis, dis..) werden als Schattierungen der jeweiligen Hauptfarbe 
verstanden. Z.B. fis entspricht blaugrün. 
 
  
Für die Tonleitern ergibt sich folgendes: 
 

C-Dur entspricht   Rot 
D-Dur       Orange 
E-Dur       Gelb 
F-Dur       Grün 
G-Dur       Blau 
A-Dur       Indigo 
H-Dur       Violett 

 
Cis-Dur ist Rotorange.  
 
Und Moll? D-moll wäre nun ein leicht abgedunkeltes orange. 
 
 
 
Probiere nun einmal alle Deine Tonleitern und stell´ dir die Farben dazu vor! 
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Schön gleichmäßig - langsam beginnen und schneller werden.

��������������������������������������������������������

Zuerst portato, dann legato.

1

2
1

3
2

4
3

5

3
5

3
5

3
5

3
5

3
5

1

2

1

3
2
4

3
5

1

2
1
3

2

4
3
5

3
5
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Schön gleichmäßig - langsam beginnen und schneller werden.

1

5 5

1

5

1

legato

4

1

3

1

weiter bis e´´´

1

3

2

4
3

5

portato

1

5

1

5

Fitnesstiger - 16

www.paypal.me/markuskesehage



���������	
	���������	
	���������	
	���������	
	
Oben die klassische Zählweise unten die Rhythmussprache!

Ganze

Halbe

Viertel

Achtel

Sechzehntel

1/8 Triole 

Shuffle

1/4 Triole

1 2 3

da  -  a  -  a  -  am

4

1 2

da - am

3 4

1 2 3 4

Binär

1

dam

u 2 u 3 u 4 u

1

ta   ka   (einzeln: da)

e u e 2

Ternär
1

ta    ka   ti     mi

er lei 2
3

er lei
3 3 3 3 3 3 3

1

da  ha  ga

lei 2
3

lei
3 3 3 3 3 3 3

1

da h   ga

er lei 3
3

er lei
3
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u

ta ka

1

1

dam

u

ta

2

2

dam

ka

3

3

ta

u

u

ka

4

4

ta

u

u

ka

u1

1

dam

u2

2

dam

3

3

ta

u

u

ka

4

4

u

hm

1

ams




u2

da

3 4

da-am

1

da

u

dam

u

da

3 4

da-am

1

ta

�

u

ka

u

da

3

ta

u

ka

u

da

1

ta

u

ka

u

da

3

ta

u

ka hm

dam

1

�

dam

2

dam

3 4

h dam

u 1 2

dam

u

da

u

dam

3 4

hm

1

dam

�

2

dam

3

da

u

dam

u

da-am

1 2 u

da-am

3 4

h

��

ta
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Twist oder Shuffle/Rock´n´Roll 120-

Du kannst die Begeitung binär (8-Beat, Twist) oder ternär (Shuffle, Swing) spielen. 

3

G

G

C G

D C G
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da

1 e

ta ka    ti  mi  

d d

u e

ta  ka   ti  mi  

2 e u e

ams

1

�

d

e

dam

2

ams

3

d

e

hm

1

�

e u 3 e u

1

�

e

d

e

da

u

1

�
2 e 3 4 e

d

1

�

da

e

d

e

dam

2 3 e e 4 e u

d

�

da da da d dam hm

d

�

da da d da

d

�

da da da da da da da d
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Bossanova oder CubanSon 170 und 1 taktig mit Discofunk oder Samba 85

1

3-2 Son clave (abgeschlossen)

1 taktig notiert

3

3-2 Bossa Nova Clave (offen)

4

1 taktig notiert

6

2-3 Son clave (abgeschlossen)

7

1 taktig notiert

9

2-3 Bossa Nova Clave (offen)

10

1 taktig notiert

12
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Begleite diesen Song mit den zwei Patterns.

Teste auch mal Splitsounds wie E-Bass und E-Piano!

16 Beat 80

F B C B

F B C B

5 2 2 1
4

2 1 4
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Einmal ganz anders!

Swing 140

5
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Noch einmal etwas anders!

Swing 140 C

G
7

C F

C G
7

FC C
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Xylophon oder Vibraphon

Achte auf den Fingersatz!

4

C

2 1 2 5

4 5 5 5 5

Dm

4

4 5

4 5 5

C

4

D.C. al Coda
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4 5 3

C

4 5

3

G
7

3 4 5

C

gliss.
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